
LOCALIDAD: BOSA

COORDINADOR O RESPONSABLE: YESENIA RUBIO

CONTRATO: CONVENIO 6872 

FECHA UNIDAD DE MEDIDA _1_ al _7 _8_ al _14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _31_

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Cerdo, lomo, crudo libra                      44,8                      51,2                      38,4                      57,6                      19,2 211,2                   

pollo menudencias libra                          -                          2,5                          -                            -                            -   2,5                       

Pollo, hígado, crudo libra                          -                            -                            -                            -                            -   -                      

Pollo, pechuga con piel, cruda libra                      49,0                      59,0                      47,1                      63,0                      21,0 239,1                   

Pollo, pierna o colombina con piel, unidad unidad                      96,0                      64,0                    138,0                      64,0                      41,1 403,1                   

Res, callo o menudo, crudo libra                          -                            -                            -                          1,0                          -   1,0                       

Res, carne gorda, cruda * murillo libra                        5,0                        4,5                        3,9                        4,0                        2,1 19,5                     

Res, carne magra, cruda libra                      31,6                      45,4                      32,6                      47,0                      13,5 170,1                   

Res, carne semigorda, molida, libra                      24,0                      18,0                      16,5                        6,4                      10,3 75,1                     

Res, pajarilla o bazo, cruda libra                          -                            -                            -                          2,0                          -   2,0                       

Res, sobrebarriga, cocida, sin sal libra                        6,4                          -                            -                          6,4                        2,7 15,5                     

Tamal de maíz, cocido libra 0,0 63,0 0,0 0,0 0,0 63,0                     

Tilapia o mojarra, entera, cruda libra 25,2 12,6 27,0 18,9 10,8 94,5                     

FECHA UNIDAD DE MEDIDA _1_ al _7 _8_ al _14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _31_

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Aceite de soya litros 8,2                      10,0                                           8,0                      10,5                        3,5 40,2                     

Ajonjolí o sésamo, crudo libra 0,5                      -                                             0,4                        1,0                        0,2 2,1                       

Arroz blanco, pulido, crudo libra 77,0                    79,0                                         64,3                      81,0                      33,0 334,3                   

Arveja seca, cruda LIBRA libra 11,0                    -                                             9,4                        7,0                        4,7 32,1                     

Arroz  para sopa libra -                      2,0                                               -                            -                            -   2,0                       

Avena en Hojuelas, libra 3,5                      9,0                                             6,9                        3,5                        1,5 24,4                     

Azúcar blanco, granulado *LIBRA libra 27,5                    30,5                                         25,7                      27,0                      11,8 122,5                   

Bocadillo o dulce de guayaba, libra libra -                      1,0                                               -                            -                            -   1,0                       

Café soluble, descafeinado, en libra 8,0                      5,5                                             4,7                        5,5                        3,4 27,1                     

Canela en astillas  X  20 GR pte x 20 gr 16,0                    19,0                                         22,3                      26,0                        6,9 90,1                     

Cebada, perlada, cruda *500g libra 2,0                      2,0                                             1,7                        4,0                        0,9 10,6                     

Chocolate, en pastilla, con azúcar libra 1,5                      1,5                                             2,6                        3,0                        0,6 9,2                       

Clavo de olor libra 315,0                 252,0                                    324,0                        0,3                    135,0 1.026,3                

COLOR   X 60 G pte x 60 r 1,0                      -                                               -                          1,0                        0,4 2,4                       

COMINO pte x 60 gr 7,3                      37,8                                           5,4                        1,0                        3,1 54,6                     

Cuchuco de maíz, triturado *500g libra 2,0                      2,0                                               -                          2,0                        0,9 6,9                       

Cuchuco de trigo, crudo *500g libra 4,0                      2,0                                             3,4                        2,0                        1,7 13,1                     

Fécula de maíz, precocido, libra 9,0                      3,0                                             5,6                        6,0                        3,9 27,4                     

flan libra -                      -                                             3,4                          -                            -   3,4                       

Frijol cargamanto rojo, cocido, sin libra 4,0                      -                                             3,4                        4,0                        1,7 13,1                     

Garbanzo, crudo libra -                      -                                               -                          6,0                          -   6,0                       

Harina de maíz blanco, precocida libra -                      8,0                                             1,7                          -                            -   9,7                       

Harina de plátano, cruda libra 3,0                      3,0                                             2,6                          -                          1,3 9,9                       

Harina de trigo, fortificada, todo libra 6,0                      8,0                                             3,4                        6,0                        2,6 26,0                     

Lenteja común, cruda libra -                      4,0                                             2,6                          -                            -   6,6                       

Maíz blanco, trillado libra -                      3,0                                               -                          3,0                          -   6,0                       

Maíz pira o reventon, crudo libra -                      -                                             1,7                          -                            -   1,7                       

Margarina, con sal libra 2,5                      2,9                                             1,1                        3,0                        1,1 10,5                     

Mayonesa, con sal libra 2,0                      -                                             1,7                          -                          0,9 4,6                       

Mermelada, regular, con zaúcar libra 315,0                 -                                         270,0                          -                      135,0 720,0                   

Miel de abejas, líquida fco x 500 cc 1,0                      1,0                                             0,4                    819,0                        0,4 821,9                   

Mostaza pte x 170 -                      -                                               -                            -                            -   -                      

Panela. Libra libra 35,0                    35,0                                         30,0                      35,0                      15,0 150,0                   

Pasta alimenticia enriquecida *spaguetiss libra 6,0                      12,0                                           5,1                        6,0                        2,6 31,7                     

Pasta alimenticia enriquecida *  conchitas libra 2,0                      2,0                                             1,7                          -                          0,9 6,6                       

PIMIENTA libra 18,9                    12,6                                         16,2                          -                          8,1 55,8                     

Polvo de hornear libra 31,5                    -                                           27,0                      31,5                      13,5 103,5                   

Sal libra                        7,0                        7,0                        6,0                        7,0                        3,0 30,0                     

Salsa de tomate  x 170 gr pte x 170                          -                          3,0                          -                          4,0                          -   7,0                       

pasta  fideos libra                          -                          4,0                        1,7                        2,0                          -   7,7                       

Té, hojas  caja x 100 caja x 100                        1,0                        0,5                        0,4                        1,5                        0,4 3,9                       

Uva, deshidratada libra 0,0 0,0 270,0 315,0 0 585,0                   

Vinagre fco x 500 cc 1,0 2,0 0,86 1,5 0,43 5,8                       

FECHA UNIDAD DE MEDIDA _1_ al _7 _8_ al _14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _31_

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Arracacha libra                        3,0                          -                          2,6                          -                          1,3 6,9                      

Papa variedad harinosa, criolla, libra                 22,0                 22,0                 22,3                 23,0                   9,4 98,7                    

Papa, variedad cerosa, sabanera, libra                 12,0                   7,0                 16,3                 24,0                   5,1 64,4                    

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cáscara, cruda libra               138,0               165,0               139,7               166,0                 59,1 667,9                 

Plátano colí o guíneo, verde, libra                   9,0                     -                     7,7                     -                     3,9 20,6                    

plátano hartón, maduro, crudo libra                     37,0                     39,0                     35,1                     54,0                     15,9 181,0                 

Plátano hartón, verde, crudo libra                     13,0                        8,0                     11,1                     13,0                        5,6 50,7                    

Yuca blanca, sin cáscara, cruda libra                     34,0                     34,0                     20,6                     22,0                     14,6 125,1                 
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Acelga, hojas, cruda libra                          -                          3,0                          -                          3,0                          -   6,0                       

Ahuyama, cruda libra                      21,0                      28,0                      16,3                     18,0                        9,0 92,3                     

Ajo, crudo libra                        3,0                        4,0                        2,6                        3,5                        1,3 14,4                     

Apio, crudo libra                        1,0                        1,0                          -                          1,5                        0,4 3,9                       

Aromática tisana libra                        0,5                          -                          0,4                          -                          0,2 1,1                       

Arveja verde, cruda libra                      44,0                      56,0                      38,6                     45,0                     18,9 202,4                   

brocoli libra                          -                          3,0                          -                            -                            -   3,0                       

Calabaza, sin cáscara, cruda libra                      12,0                          -                          3,0                        8,5                        5,1 28,6                     

Cebolla cabezobna, cruda libra                        6,0                        9,0                        5,1                     12,0                        2,6 34,7                     

Cebolla junca, tallos, cruda libra                      40,0                      55,0                      34,3                     47,0                     17,1 193,4                   

Champiñón, crudo libra                        3,0                        3,0                          -                          3,0                        1,3 10,3                     

Chugua libra                          -                          2,0                        1,3                          -                            -   3,3                       

Cilantro, crudo *50g libra                        5,5                        5,5                        4,3                        5,0                        2,4 22,6                     

Espinaca, cruda libra                        0,5                        4,5                          -                          3,5                        0,2 8,7                       

frijol verde libra                          -                          2,0                          -                            -                            -   2,0                       

Guascas, crudas libra                        2,0                          -                          1,7                          -                          0,9 4,6                       

Haba verde, cruda libra                          -                          3,0                        2,1                          -                            -   5,1                       

Habichuela, cruda libra                      16,0                      28,0                      13,7                     15,0                        6,9 79,6                     

Hierbabuena libra                          -                            -                            -                            -                            -   -                      

Jengibre, crudo libra                          -                            -                            -                            -                            -   -                      

Laurel libra                        1,0                        2,0                        0,9                        1,5                        0,4 5,8                       

Lechuga común, cruda libra                      17,0                      15,0                        9,9                     27,0                        7,3 76,1                     

Maíz tierno, crudo libra                        1,0                        6,5                        1,7                        1,5                        0,4 11,1                     

Majua o cubio, con cáscara, libra                          -                          8,0                        1,7                        7,0                          -   16,7                     

Orégano libra                          -                            -                            -                            -                            -   -                      

Pepino Cohombro, crudo libra                        3,0                      12,0                        2,6                        3,0                        1,3 21,9                     

Perejil, crudo libra                        2,0                        1,0                        0,9                        0,5                        0,9 5,2                       

Pimentón rojo, crudo libra                        5,0                        8,0                        4,3                        8,0                        2,1 27,4                     

Remolacha, sin cáscara, cruda libra                          -                          5,0                          -                          3,0                          -   8,0                       

Repollo blanco, crudo libra                        4,5                        3,0                        4,3                          -                          1,9 13,7                     

Tomate, crudo libra                      54,5                      45,0                      47,1                     60,0                     23,4 230,0                   

Tomillo libra                        0,5                        1,0                          -                          1,0                        0,2 2,7                       

Zanahoria, sin cáscara, cruda libra                      36,0                      46,0                      33,0                     36,0                     15,4 166,4                   

FECHA UNIDAD DE MEDIDA _1_ al _7 _8_ al _14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _31_

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Aguacate Lorena, crudo libra 20,0 7,0 23,1 7,0 8,6 65,7                       

Banano común, crudo libra 21,0 18,0 12,0 30,0 9,0 90,0                       

Coco, crudo libra 3,0 0,0 2,6 3,0 1,3 9,9                         

Curuba, cruda libra 0,0 45,0 27,4 0,0 0,0 72,4                       

Feijoa, crudo libra 10,0 0,0 0,0 0,0 4,3 14,3                       

Fresa, madura, cruda libra 17,0 32,0 25,7 22,0 7,3 104,0                    

Granadilla, cruda libra 17,0 50,0 14,6 34,0 7,3 122,9                    

Guanábana, cruda libra 21,0 42,0 9,4 31,0 9,0 112,4                    

Guayaba, madura, cruda libra 25,0 16,0 21,4 18,0 10,7 91,1                       

Limón, crudo libra 23,0 19,0 24,9 23,0 9,9 99,7                       

Lulo, crudo libra 11,0 17,0 9,4 17,0 4,7 59,1                       

Mandarina, cruda libra 54,0 0,0 15,4 36,0 23,1 128,6                    

Mandarina, cruda libra 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 19,0                       

Mango común, crudo libra 76,0 41,0 69,4 85,0 32,6 304,0                    

Manzana común cruda libra 7,0 15,0 18,0 17,0 3,0 60,0                       

Maracuyá, cruda libra 42,0 68,0 18,0 32,0 18,0 178,0                    

Melón, crudo libra 13,0 13,0 11,1 25,0 5,6 67,7                       

Mora de castilla, cruda libra 32,0 11,0 30,0 33,0 13,7 119,7                    

Naranja, cruda libra 7,0 9,0 5,1 0,0 3,0 24,1                       

Papaya, madura, cruda libra 53,0 36,0 48,9 35,0 22,7 195,6                    

Pera, cruda libra 7,0 15,0 0,0 0,0 3,0 25,0                       

Piña, cruda libra 33,0 25,0 28,3 24,0 14,1 124,4                    

Sandía, cruda libra 63,0 80,0 40,3 63,0 27,0 273,3                    

Tomate de árbol amarillo, crudo libra 17,0 11,0 14,6 11,0 7,3 60,9                       

Uchuva, cruda libra 4,0 0,0 0,0 0,0 1,7 5,7                         

Uva Isabella, cruda libra 0,0 7,0 0,0 14,0 0,0 21,0                       
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Crema de leche x 500 x 500 cc                   4,0                   2,0                   2,6                   1,0                   1,7 11,3                    

Kumis, entero, con azúcar Litros                     -                       -                   11,1                     -                       -   11,1                    

Leche de vaca, descremada, Litros               187,0                     -                 179,1               213,0                 80,1 659,3                 

Queso fresco, semiduro,   cuajada libra                   5,0                     -                       -                       -                     2,1 7,1                      

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino libra                   5,0                   2,5                   2,1                 17,0                   2,1 28,8                    

Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble libra                   7,5                   7,5                   8,1                   4,5                   3,2 30,9                    

yogurt, bebible, entero, con Litros                   6,0                   3,0                   2,6                     -                     2,6 14,1                    
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Huevo de gallina, entero, crudo cubeta x 30                        9,0                        7,0                        6,9                        9,0                        3,9 35,7                     

FECHA UNIDAD DE MEDIDA _1_ al _7 _8_ al _14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _31_

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Arepa Unidades                      126                         63                         54                         63                         54 360                        

Croissant, horneado*20g Unidades                         63                          -                            -                           63                         27 153                        

Galleta de avena*40g Unidades                      128                      128                          -                            -                           55 311                        

Galleta, dulce, wafer, sabor Unidades                          -                            -                           55                          -                            -   55                          

Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o chocolate * 432g Unidades                          -                            -                            -                           64                          -   64                          

Galletas Cracker saborizadas taco                         12                           8                         14                          -                             5 39                          

Galletas dulces, cucas Unidades                         64                          -                            -                        127                         27 218                        

Mantecada* 30g x 6  porciones                         22                         33                           9                         22                           9 96                          

Mogolla integral* 30g Unidades                          -                            -                        106                          -                            -   106                        

Mogolla* 30g Unidades                         63                      187                         54                          -                           27 331                        

Pan blando 30g Unidades                          -                            -                        106                      311                          -   417                        

Pan de maiz 30g Unidades                      187                      250                          -                        187                         80 704                        

Pan de queso, horneado Unidades                      126                          -                            -                           63                         54 243                        

Pan hojaldrado 30g Unidades                          -                            -                        160                      187                          -   347                        

Pan integral tajado * 550g paquetes x500 gr                          -                             7                          -                            -                            -   7                            

Pan integral tajado * 550g paquetes x500 gr                          -                            -                             6                           7                          -   13                          

Pan tajado * 480g paquetes x500 gr                         14                          -                             6                          -                             6 26                          

PONQUE TRADICIONAL TAJADO *425g Unidades                          -                            -                            -                            -                            -   -                         

Pan TAJADO *425g paquetes x500 gr                          -                            -                            -                            -                            -   -                         

TORTA CON SABOR A QUESO *30g Unidades                          -                        126                      108                         63                          -   297                        

TORTA DE BANANO Unidades                         63                          -                           54                          -                           27 144                        

Tostadas o calados, horneados pte x 24 unidades                           7                           7                          -                             7                           3 24                          
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDREA CAROLINA CUERVO GARCIA    TIPO DE DOCUMENTO: C.C.  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1012405473   CARGO: 

NUTRICIONISTA

NOMBRES Y APELLIDOS : Andrea Carolina Cuero García

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentación durante un mes.
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